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Testy ptatkowe
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Testy ptatkowe wykonuje od 1991 roku (ponad tysigc osobiscie k
wykonanych testow). W krajowych i miedzynarodowych czasopis-
mach opublikowat 18 artykutdw na temat alergii kontaktowej, wy-
prysku i testow ptatkowych. Cztonek rzeczywisty Europejskiego
Towarzystwa Wyprysku Kontaktowego (ESCD), PTA, EAACI, PTD,
ESDR i EADV. Twdrca popularnego kursu testow ptatkowych
(11 edycji dla ponad 200 uczestnikow w ciggu 2 lat). W swoim [
Ambulatorium Dermatologicznym w Krakowie wykonuje na

biezgco testy ptatkowe z ponad 400 haptenami.

Czestosc¢ alergii kontaktowej w populacji ge-
neralnej ocenia sie na 26-40% dorostych
i 21-36% dzieci. Nie wszystkie osoby ze
stwierdzong alergig kontaktowg rozwijajq ob-
jawy kliniczne, jednak objawy nadwrazliwo-
Séci pojawig sie u wiekszosci z nich.
Najczestsza chorobg powstajacq na podiozu
alergii kontaktowej jest alergiczne kontakto-
we zapalenie skory (alergiczny wyprysk kon-
taktowy, allergic contact dermatitis, ACD).
Inne, rzadsze choroby na podtozu alergii kon-
taktowej to alergiczne kontaktowe zapale-
nie  spojowek, alergiczne  kontaktowe
zapalenie jamy ustnej oraz alergiczne
kontaktowe zapalenie pochwy. W pojedyn-
czych przypadkach opisywano rowniez aler-
giczny kontaktowy niezyt nosa i astme.
Odrebng grupe zaburzen na tle alergii kon-
taktowej stanowig reakcje nietolerancji im-
plantéw ortopedycznych i dentystycznych,
rozrusznikow i stentéw naczyniowych, a tak-
ze systemowa alergia kontaktowa (np. pole-
kowa). Dlatego diagnostyka alergii
kontaktowej powinna by¢ wykonywana
przez kazdego alergologa i dermatologa.

Wukrywanie alergii kontaktowej

»Ztotym standardem” w diagnostyce alergii
kontaktowej sg testy ptatkowe (patch tests,
PT). Wykonanie testow ptatkowych polega
na aplikacji na skore okreslonej ilosci hapte-
nu na 48 godzin i obserwacji reakcji skérnej
po 2, 3 i 4 dniach. Dodatkowy odczyt po
7 dniach moze ujawni¢ 10% odczynéw dodat-
nich, ktére we wczesniejszych odczytach by-
ty ujemne. W swojej istocie test ptatkowy
polega na wywotaniu ACD w Scisle kontrolo-
wanych warunkach i na bardzo ograniczonej
powierzchni skéry (mniej niz 1 cm?). Pojawie-
nie sie odczynu zapalnego (czyli reproduk-
Cja wyprysku) w miejscu aplikacji

potwierdza nadwrazliwo$¢ badanego na da-

ny hapten (Ryc. 1). Wykonanie testéw ptat-
kowych u chorych na wyprysk znamiennie
zmniejsza koszty leczenia, poprawia jakosé
zycia, a ponadto zwieksza odsetek chorych,
u ktorych mozliwe jest ustalenie ostateczne-
go rozpoznania, skracajac ponad 20-krotnie
przecietny czas oczekiwania na rozpozna-
nie.

Wskazania do testéw ptatkowych

Wykonanie testow pfatkowych jest wskaza-
ne u kazdego chorego z przewlekltym, swe-
dzacym wypryskiem lub lichenizacjg, jezeli
podejrzewa sie, ze przyczyng lub powikta-
niem tej choroby moze byc¢ alergia kontak-
towa. Badanie jest wskazane réwniez
w przewlektych zapalnych chorobach skéry
uznawanych za ,endogenne”. Testy nalezy
ponadto wykona¢ w przypadku wyprysku
rak utrzymujacego sie dtuzej niz 1 miesiac.
Tabela I przedstawia liste wskazan do
testow pfatkowych wg Miedzynarodowej
Grupy Badajacej Wyprysk Kontaktowy
(International Contact Dermatitis Research
Group, ICDRG).

Tab. I: Wskazania do testow ptatkowych
e Alergiczne kontaktowe zapalenie skéry

e Wyprysk atopowy

e Wyprysk rak

e Wyprysk hematogenny

e Wyprysk pienigzkowaty

e Wyprysk potnicowy

e Wyprysk zawodowy

e tojotokowe zapalenie skory

e Wyprysk na podtozu suchosci skory

e Wyprysk na podftozu zastoju zylnego

e Zmiany zapalne wokdt owrzodzen podudzi
e Fotodermatozy

Ryc. 1: Skala oceny
~ nasilenia testow ptatkowych
~ (por. Tab. III).

Przedruk z: Spiewak R. Patch testing
for contact allergy and allergic contact
dermatitis. Open Allergy J 2008; 1: 42-
51. © Radostaw Spiewak
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Dobér substancji testowych

U kazdego chorego z podejrzeniem ACD nalezy wyko-
na¢ testy ptatkowe z Europejskg Serig Podstawowgq
(European Baseline Series, EBS). Lista haptenow
w EBS jest okresowo weryfikowana i modyfikowana
stosownie do aktualnych trendéw epidemiologicz-
nych. Ostatnia modyfikacja miata miejsce w marcu
2008 - dodano wdéwczas Mieszanke zapachowg II
oraz Lyral, rozszerzajac zakres EBS do 28 substancji
testowych. Nalezy podkresli¢, ze aktualnie znamy po-
nad 3500 haptendéw srodowiskowych, na ktore lu-
dzie mogq sie uczulaé. EBS okresla zatem zaledwie
minimum diagnostyczne, obejmujace substancje
uczulajace najczesciej. W wielu krajach lista testowa-
nych substancji jest dodatkowo rozszerzana, na przy-
klad seria wiloska obejmuje 39, brytyjska 41,
a potnocnoamerykanska seria podstawowa - az
65 substancji testowych. W opinii autora,
w warunkach polskich Europejska Seria Podstawowa
powinna by¢ uzupetniona co najmniej o pallad i pro-
polis. Pallad - obok niklu - jest jednym z najczest-
szych dodatkéw do ztota jubilerskiego, a jako metal
przejéciowy o strukturze atomowej i wlasciwosciach
chemicznych zblizonych do niklu, cechuje sie podob-
nym potencjatem uczulajgcym. Propolis pod wzgle-
dem czestosci uczulen u dzieci ustepuje miejsca
tylko niklowi, alergia na te substancje jest réwniez
czesta u dorostych. Oprocz testéw z EBS, w kazdym
przypadku nalezy rozwazy¢ dodatkowo testy z hapte-
nami dobranymi indywidualnie na podstawie wywia-
du oraz obrazu klinicznego choroby, przy
uwzglednieniu sytuacji epidemiologicznej na danym
obszarze. Jednorazowy test ,T.R.U.E.”, cho¢ tatwy
w wykonaniu i w zwigzku z tym pozornie atrakcyjny
dla poczatkujacych alergologéw, ma ograniczong
przydatnos¢, w zwigzku z brakiem bardzo istotnych
klinicznie i epidemiologicznie haptendow. Sktad hapte-
now jest sztywno ustalony (niemoznos$¢ dodania sub-
stancji istotnych dla danego chorego), co wynika
prawdopodobnie z faktu zarejestrowania testu
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powiktan w ortopedii i implantologii * Seria SNXd
"Skorne Reakcje Polekowe"

Katalog internetowuy:
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+T.R.U.E.” jako ,leku”. Zapewne w zatozeniu posunig-
cie to miato przynies¢ producentowi przewage mar-
ketingowg nad innymi wytwdrcami materiatdw do
testow ptatkowych, jednak okazato sie ,strzatem
we wilasng stope”. W opinii ekspertow lekowa
rejestracja testow ptatkowych to nieporozumienie
(testy ptatkowe nie stuzg wszak do leczenia), za$s re-
strykcyjna i kosztowna procedura rejestracji dopro-
wadzita do ,zamrozenia” serii ,T.R.U.E.” tak, ze
nadal odzwierciedla ona sytuacje epidemiologiczng
panujaca w Skandynawii w 1992 roku, i nie uwzgled-
nia zmian wprowadzanych w ciqgu ostatnich 20 lat
przez europejskie gremia ekspertow (Tabela II).

Wukonanie testéw ptatkowuych

Najbardziej popularne sg dwa systemy komor do
aplikacji substancji testowych: kwadratowe komory
IQ Ultra wykonane z miekkiego polietylenu (Chemo-
technique Diagnostics AB) oraz tradycyjne okragte
aluminiowe miseczki, okreslane mianem komor fin-
skich (Finn Chambers, Epitest Oy). Hapteny wprowa-
dza sie przed wykonaniem testu (w przypadku
komodr IQ mozliwe jest wczesniejsze przygotowanie
i przechowywanie haptendw w komorach przez kilka
dni). Najczesciej stosuje sie roztwory haptendw
w wazelinie lub wodzie, w szczegdlnych sytuacjach
hapteny rozciencza sie w olejach, acetonie, alkoholu
i innych rozpuszczalnikach (Ryc. 2 i 3). Standardo-
wo do komér wprowadza sie 20-30 pl roztworu hap-
tenu. Po napetnieniu komor, plastry nakleja sie na
plecy pacjenta na 48 godzin (Ryc. 4 i 5). W czasie
wykonywania testéw badany musi by¢ zdrowy, ské-
ra plecéw niezmieniona chorobowo, okres od ostat-
niej aplikacji sterydow oraz opalania (stonce,
solarium) powinien wynosi¢ minimum 4 tygodnie.
Poniewaz caty proces walidacji testow zostat wyko-
nany na plecach, testy w innych okolicach (np. ra-
miona, przedramiona, uda, brzuch) powinny by¢
wykonywane w wyjatkowych sytuacjach i tylko
przez bardzo doswiadczonego lekarza (trudnos¢ in-
terpretacji).

Ryc. 2 i 3: Napetnianie
komor substancjami
testowymi.

Roztwory haptendw w wazelinie
dostarczane sq w strzykawkach.
Roztwory haptenéw w podtozach ptyn-
nych (woda, etanol, aceton, olej
rzepakowy, itp.) dostarczane sg

w zakraplaczach.

Ryc. 4: Naklejenie komor
na plecy pacjenta.

,Plastry” nakleja sie na skdrze wolnej
od zmian chorobowych. Odstep od
ostatniego stosowania lekow
immunosupresyjnych oraz opalania
(solarium) powinien wynosi¢ minimum
4 tygodnie. Pacjenta nalezy
poinstruowad, aby do korica badania
nie moczyt plecow.

Ryc. 5: Zdjecie plastrow po
48 godzinach.

Po zdjeciu plastrow nalezy oznaczyé
potozenie komdr za pomoca
specjalnego markera do skory.
Nastepnie nalezy przeprowadzic¢

| pierwszy odczyt testow, zapisujac
wynik zgodnie z zasadami ICDRG

' (patrz Tabela III).
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Tab. II: Skilad serii ,,T.R.U.E.” a aktualnie obowiazujaca Europejska Seria Podstawowa

Substancja testowa »1-R.U.E.” Europejska Seria Podstawowa 2008

Mieszanina czarnej gumy Obecna Wycofana w 1995 roku i zastgpiona przez istotnie
uczulajacq N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodiamine

Dichlorowodorek etylenodiaminy Wycofany w 1995 roku

N-izopropylo-N-fenylo-4-fenyleno- Wprowadzona w 1995 roku zamiast mieszaniny czarnej
diamina (IPPD) gumy

Prymina Wprowadzona do serii podstawowej w 1984 roku;
uczulenie wykrywane u ok. 1% testowanych

Mieszanka seskwiterpenéw Wprowadzona w 1995 roku
laktonowych

Wprowadzona w 2008 roku;
uczulenie wykrywane u 1,5-3% testowanych

Budezonid Wprowadzony w 2000 roku

Tiomersal Nieobecny; dodatnie wyniki sg efektem ubocznym
szczepien (tiomersal jest konserwantem szczepionek)
i nie maja znaczenia klinicznego

Alkohole weiny (lanoliny) Obecne

Balsam peruwianski Obecny Obecny

Kathon CG Obecny Obecny

Kalafonia Obecna Obecna

Formaldehyd Obecny Obecny

Mieszanka merkaptanow Obecna Obecna

Siarczan neomycyny Obecny Obecny

Mieszanka parabenow Obecna Obecna

Dwuchromian potasu Obecny Obecny
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Odczutywanie testéw

Po 48 h (trzeci dzien badania) plasty odkleja sie od
skéry, a nastepnie odczytuje reakcje skorng | C(current)
(Ryc. 6). Kolejne odczyty maja miejsce po 72 i 96
godzinach (4. i 5. dzien testéw). Zalecany jest row-
niez odczyt po 7 dniach, ktéry moze dodatkowo
ujawni¢ 10% podznych odczyndéw dodatnich. Do typo-
wych haptendéw, na ktére pozytywizacja moze zacho-
dzi¢ pozniej niz po 5 dniach, nalezg neomycyna,
piwalan tiksokortolu oraz nikiel. Aktualne nasilenie

Tab. IV: COADEX - klasyfikacja istotnosci
klinicznej dodatnich testow ptatkowych

Odczyn istotny dla obecnej
choroby (chory miat stycznosc
z haptenem w przebiegu
obecnego epizodu choroby

i stan skory ulegt poprawie

po przerwaniu narazenia)

O (old) Odczyn istotny w przesztosci
(kontakt z haptenem
odczynéw nalezy odnotowywac¢ w karcie wynikow prowokowat w przesztosci
przy kazdym kolejnym odczycie. Zapisu wynikéw do- epizody zapalenia skory)

konuje sie zgodnie z zaleceniami Miedzynarodowej
Grupy Badajacej Wyprysk kontaktowy (Tabela III).

Istotnosé kliniczna testu ptatkowego

A (active sensitisation)

Test wykonany w fazie
aktywnego uczulania

D (don’t know) Istotnosc trudna do okreslenia
(nie mozna ustali¢, czy
Dodatni test ptatkowy z danym haptenem narazenie obecne lub przeszte,
potwierdza alergie kontaktowg, jednak nie jest jed- oraz czy ma lub miato
noznaczny z rozpoznaniem alergicznego kontaktowe- znaczenie dla rozwoju
go zapalenia skéry. Dlatego zawsze w przypadku objawéw chorobowych)

dodatniego wyniku testu z danym haptenem nalezy
starannie rozwazyc¢ jego kliniczng istotnos¢, czyli od-
powiedzie¢ sobie na pytanie ,czy dodatni wynik te-
stu faktycznie  wyjasnia obecng  chorobe?”.

E (exposed)

Wystepowato narazenie na
dany hapten, jednak nie
powodowato zapalenia skory

w _klasyfikacji _ istotnosci  klinicznej  dodatniego X (cross-reaction) r:‘z';ii';:'v‘;??_:;ik':; iki:"tne;(m
wyniku pomocny jest system COADEX (Tabela 1IV). (istotnym klinicznie) haptenem

Tab. Ill: Zapis wynikow testu pitatkowego

Zapis Znaczenie Opis, komentarz

T Ty

Subtelny rumien, palpacyjnie niewyczuwalna plama
rumieniowa. Tego typu reakcja zwykle nie jest

? Odczyn
watpliwy
uznawana za dowdd uczulenia

Odczyn staby

bez pecherzykow

++ Odczyn silny

Nie badano -

Wyczuwalne palpacyjnie ognisko rumieniowe,
sugerujace mierny obrzek/naciek, z grudkami lub bez,

Nasilony obrzek, naciek, grudki, pecherzyki obecne

+++ Odczyn skrajnie ,Pecherze” powstate przez zlewanie sie pecherzykow Egg.zysr:lyb\?vdta(::tigch
nasilony lub nadzerki, owrzodzenia platkowych

NT (Not
Tested)

U tej pacjentki testy
ptatkowe wykazaty alergie
kontaktowgq na liczne

IR (Irritant Odczyn Odczyn podraznieniowy mozna rozpoznac na
Reaction) podraznieniowy podstawie cech morfologicznych oraz tendencji
do wygasania od momentu zdjecia plastrow

substancje zapachowe,
balsam peruwiarski
oraz propolis.

Kurs diagnostuki fotoalergii na OVD

18 i 19 wrzesnia 2009 roku w Krakowie miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie naukowe: "Photoallergy Meeting & Photopatch Test
Course" pod patronatem Europejskiego Towarzystwa Wyprysku
Kontaktowego (ESCD). Do Krakowa przybyto ponad stu specjalistéw
z 22 krajow na 4 kontynentach. Odlegtos¢, jaka pokonali niektorzy
uczestnicy (np. z Korei, Australii, Izraela, Meksyku czy USA) dowodzi
wyjatkowosci konferencji, ale takze uzmystawia, ze fotoalergia to
problem globalny.

Wyktady wygtosili Swiatowej stawy specjalisci w dziedzinie fotoalergii
z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Holandii, Szwajcarii oraz Polski — autorzy
podrecznikdéw, tworcy miedzynarodowych standardow medycznych
w tej dziedzinie. Wyktady oraz dyskusje podczas kursu zostaty
zarejestrowane i wydane na edukacyjnej ptycie DVD. Dzieki temu
rowniez w przysztosci zainteresowani lekarze skorzystajq z wiedzy
wybitnych ekspertéw. Wszystkie wyktady bedg opatrzone polskimi
tlumaczeniami. Zainteresowanych zapraszamy do nabycia kursu
fotoalergii i fototestéw ptatkowych na DVD.

Wiecej informacji na www.photopatch.eu i pod nr tel. 12 416 62 62.
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